18 ПРИЧИН  ЗВЕРНУТИСЯ  ДО  ПСИХОЛОГА

1. Суїцидальні думки та життєві кризи 

2. Проблеми з самовизначенням

3. Невпевненість у собі, зниження самооцінки

4. Внутрішні конфлікти, страхи

5. Конфліктні відносини в родині (з дитиною, в подружжі, з іншими родичами)

6. Проблемні питання виховання дітей

7. Проблеми у спілкуванні  з людьми

8. Проблеми на роботі, у навчанні

9. Особистісні хвилювання
10. Проблеми адаптації
11.  Психологічні проблеми, пов’язані  з залежностями та співзалежні відносини
12.  Психологічний супровід  осіб, які тривало і тяжко хворіють та їх родини
13.  Проблеми, пов’язані з негативними життєвими подіями
14.  Життя в стресі, емоційне або професійне вигорання

15.  Втрата рідних або близьких людей

16.  Питання фізичного або психічного  напруження

17.  Питання самотності

18.  Саморозвиток, удосконалення інтелектуальних навичок
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